
名 称 実施主体 相談できる内容 電話番号 対応時間

健康・介護ほっとライン ＪＡ共済

健康や介護、育児についての悩
み、気になることの相談
(看護師・介護支援専門員・医
師・栄養士等が対応)

0120-481-536 24時間・365日

ＪＡ静岡厚生連「よろず相談」 ＪＡ静岡厚生連

病気、介護、健康維持に関する
相談
(看護師、ケースワーカー等が対
応)

・遠州病院 　　　053-453-1111
・静岡厚生病院 　054-271-7177
・清水厚生病院 　054-366-3333
・中伊豆温泉病院 0558-83-3333
・きよみの里 　　054-369-7700
・いはらの里 　　054-366-3653
・本　所　　　　 054-284-9854

平日  8:30～17:00
土　  8:30～12:30
※土曜日は第１・第３のみ

働く人の「こころの耳電話相談」 厚生労働省

・こころの悩み
・人間関係・仕事の悩み
・過重労働による健康障害
・ストレスチェック制度

0120-565-455
月火 17:00～22:00
土日 10:00～16:00
※祝・年末年始を除く

静岡こども救急電話相談
こどもの急病に対する相談
(看護師・医師が対応)

＃8000
(054-247-9910)

平日 18:00～翌8:00
土　 13:00～翌8:00
日祝  8:00～翌8:00

救急医療情報センター 休日・夜間の当番医 0800-222-1199 24時間(自動音声)

こころの電話

こころの健康、精神医療、アル
コール、薬物、思春期等の相談
(精神保健福祉専門の相談員が対
応)

県精神保健福祉センター
・賀茂 0558-23-5560
・東部 055-922-5562
・中部 054-285-5560
・西部 0538-37-5560

平日  8:30～16:30
　　  (11:45～13:00は休止)

若者こころの悩み相談
生きるのがつらくなった等、こ
ころの悩みを抱える若者とその
家族の電話相談

県精神保健福祉センター
　054-285-7522

平日  9:00～16:00
※祝・年末年始を除く

精神科救急情報センター
精神科医療施設の当番、精神科
救急時の相談

県立こころの医療センター
054-253-9905

24時間

ＤＶ電話相談
女性の悩み、配偶者等からの暴
力の相談、保護、自立支援

女性相談センター
054-286-9217

9:00～20:00
※祝・年末年始を除く

ハロー電話「ともしび」
青少年や保護者の悩み、教育相
談

静岡県総合教育センター
・沼津 055-931-8686
・静岡 054-289-8686
・掛川 0537-24-8686
・浜松 053-471-8686

平日  9:00～17:00
※年末年始を除く
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ＪＡ関連団体や行政機関等が提供する電話相談サービス一覧


