
医師によるオンライン診療
自己負担：10,000円

禁煙に成功※したらQUOカード
4,000円分プレゼント

７日分のニコチネルパッチを使って
吸わない生活にトライ

自己負担：4,000円
禁煙に成功※したらQUOカード

2,000円分プレゼント

がっつりがっつり
禁煙禁煙

コースコース
（診察あり）（診察あり）

ライトライト
禁煙禁煙

コースコース
（診察なし）（診察なし）

メルマガとチャット
でサポート

実績のあるプログラムで定期的に
専門医師とコミュニケーションを
とって本格的に治療したい方

本格的な禁煙プログラムへの
参加にためらいがある方など、
自分で禁煙にトライしたい方

どちらに

“チャレンジ”

しますか？

あなたは

静岡県農業団体健康保険組合に加入する被保険者の皆さま

ツール

特徴

こんな方に
おすすめ

【プログラム内容等に関する問合せ先】　株式会社リンケージサポートデスク　TEL：0120-33-8916　メール：sd@linkage-inc.co.jp 

【事業に関する問合せ先】 　　　　　　   静岡県農業団体健康保険組合　業務部保健事業課　TEL：054-282-1416

※プログラム内のアンケートにて判定



「がっつり禁煙コース」の流れ・特徴

「ライト禁煙コース」の流れ・特徴

参加費用

募集人数

募集期間

参加費用

募集人数

募集期間

※お申し込み後、委託先（株式会社リンケージ）から送付される「案内メール」に従ってオンライン診察の予約をお願いします。

外来の
待ち時間を解消

通院の
手間を解消

診察後に
禁煙補助薬を配送
※補助薬：禁煙パッチ（貼り薬）

がっつり禁煙コース
お申し込みはこちら 先着15名

2024年5月7日～12月20日

https://goo.gl/b6nzZC 
自己負担：10,000円

※振込手数料も自己負担となります

ライト禁煙コース
お申し込みはこちら

bit.ly/42r1YOT

先着20名

2024年5月7日～2025年1月31日

自己負担：4,000円
※振込手数料も自己負担となります

通院や面談なし

チャットで相談

禁煙補助薬を配送
※補助薬：禁煙パッチ（貼り薬）

メルマガ／チャット相談は随時可能

ステップ２

0ヶ月目 1ヶ月目 6ヶ月目

0ヶ月目 1ヶ月目 12ヶ月目2ヶ月目

1週間～10日後 約 6ヶ月間

2週間後 2週間後 2週間後 2週間後 10ヶ月間


